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El uso de plantas medicinales ha sido ampliamen-
te practicado por diferentes pueblos originarios de la 
Amazonia. Con ellas se han tratado un sin número de 
enfermedades que, acompañadas de rezos, curaciones y 
protecciones de los sabedores, son indispensables en el 
manejo y buen relacionamiento que estos tienen con su 
entorno y la naturaleza. 

En la actualidad las prácticas tradicionales han dismi-
nuido o en muchos casos han desaparecido, debido entre 
otros, al uso de la medicina occidental ofrecida por el 
Estado, en donde muchas enfermedades son tratadas y 
curadas con otro tipo de medicina no indígena, producto 
de modelos en salud que no se ajustan a las dinámicas 

sociales ni a la realidad del territorio. Con este cambio 
se ha generado una dependencia a este tipo de trata-
mientos por parte de la población indígena, en especial 
en aquellas comunidades que se encuentran próximas 
a centros poblados como Mitú en Vaupés.

Es por ello, que apoyar iniciativas propias para el rescate 
de las prácticas tradicionales es de gran importancia, 
más cuando la iniciativa de recuperar el uso de plantas 
medicinales surge de las propias comunidades locales 
que aún preservan conocimientos ancestrales. Es por 
esto que el Instituto SINCHI apoyó esta iniciativa para 
fortalecer el conocimiento tradicional y su relación con 
la biodiversidad amazónica.    
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Jardín de Plantas Jardín de Plantas 
Medicinales O’KO PAK’OMedicinales O’KO PAK’O
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El Jardín de Plantas Medicinales O’KO PAK’O es una 
iniciativa que emprenden nueve sabedoras indígenas de 
la comunidad de Ceima Cachivera (Vaupés), quienes 
decidieron de manera propia y autónoma adelantar la 
creación de un Jardín Botánico de Plantas Medicinales en 
su comunidad, para el establecimiento de las diferentes 
plantas de uso terapéutico tradicional.

Esta iniciativa surge debido a que la comunidad de 
Ceima Cachivera se encuentra alejada del casco urbano 
de Mitú y para conseguir remedios para mitigar dolores 
o problemas de salud se tienen que desplazar al casco
urbano a pie o en motocarro, a eso sumado el valor
del medicamento hacen que sea costosa su adquisición
y en la mayoría de los casos no se cuenta con recursos
económicos.

De la misma manera, para atender enfermedades tradi-
cionales, maleficios y mordeduras de culebra o insectos, 
no se cuenta con plantas medicinales cercanas a la 
comunidad para su uso en estos casos.

Es por ello que las nueve sabedoras indígenas acom-
pañadas por tres hombres de la comunidad, se unieron 
para cultivar un Jardín donde pudieran obtener plantas 

para la preparación de sus remedios caseros y para 
atender las diferentes enfermedades tanto físicas como 
espirituales que se presentan en su comunidad y de las 
que conocen su tratamiento.

Como lo plantean las sabedoras, el Jardín de Plantas 
Medicinales es un espacio adecuado para el manteni-
miento de plantas medicinales y para poder transmitir el 
conocimiento sobre sus nombres, las características de las 
plantas, las formas de uso y las preparaciones, dirigido 
a las nuevas generaciones interesadas en conocer esta 
importante práctica tradicional.

De la misma manera, este espacio podrá servir para 
garantizar la transmisión de este conocimiento milenario 
que sabedoras indígenas mantienen de las plantas usadas 
para la curar enfermedades físicas y espirituales.

En este documento se recopila el uso tradicional de 36 
plantas con usos medicinales pertenecientes a 12 familias, 
18 géneros y 36 especies, en donde las señoras indígenas 
comparten algunos usos y formas de preparación de 
estas plantas que pueden ser usadas para enfermedades 
tanto físicas como espirituales.
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Ubicación Ubicación 
geográficageográfica

El Jardín de Plantas Medicinales O’KO PAK’O se en-
cuentra ubicado en la comunidad de Ceima Cachivera. 
Esta comunidad que fue fundada en el año de 1978, se 
ubica en el kilómetro 12 carretera Mitú–Ceima Cachi-
vera. Pertenece a la organización indígena AATIAM 
(Asociación de Autoridades Tradicionales Indígenas 
Aledañas a Mitú. El mayor porcentaje de sus habitantes 
pertenecen a las etnias Cubea, Tucana, Macuna, Desana, 
Yurutí, Barasana e Itana.

Esta es una comunidad con vocación turística por ser 
esta una alternativa económica para sus habitantes; se 
considera que esta vocación debe desarrollarse junto a 
la preservación de los valores culturales, desde la misma 

subsistencia alimentaria, hasta las fiestas y ceremonias 
tradicionales en las que destacan el uso de instrumentos 
como: Guarumo, Mabaco, Maracas, Varas, Carrizos, y 
Yapurutu. Las danzas son consideradas un medio de 
enseñanza y practica cultural que es asimilada por las 
nuevas generaciones.

Ceima Cachivera mantiene prácticas culturales como el 
establecimiento de chagras para el cultivo de productos 
que garantizan la seguridad alimentaria como yuca, 
plátano, ñame, maíz, batata, entre otras. Actualmente 
cuenta con una Maloca o Gran Casa Ancestral, centro 
de la tradición en Vaupés.
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PLANTA MEDICINAL No. 1
Nombre de la sabedora que la siembra:

Elvira Romero

Nombre de la planta en:	 Cubeo: Giabûbo 
Español: Mata de Cachirre

Nombre científico: Familia: 	 CYPERACEAE 
Género: 	 Cyperus 
Especie: Cyperus sp.

Hábitat de esta planta: Patio o en matera: Chagra.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Protección.

Hábito de crecimiento: Es una hierba, se siembra en el
patio o en la chagra.

Época de siembra: Esta planta se siembra en época de
invierno.

Principales usos tradicionales: Esta planta es para
hacer la prevención y curación para la mujer 
después de haber tenido el parto.

Parte de la planta que se usa: Se utiliza el bulbo.

Forma de usos: Primeramente, hay que lavar bien
con el agua, luego se raya el bulbo y luego se 
echa una porción de agua, se cuela y espera que 
se asiente el almidón para el consumo y también 
para poder bañarse después del parto se debe 
consumir la preparación.

Dosificación: Esta cosecha es grande y con un solo
bulbo se realiza la curación y prevención.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 2
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en: Tucano: Dia só 
Español: Remedio de 
mordedura de culebra cuatro 
narices

Nombre científico: Familia:	 ASPARAGACEAE, 
Género: Sansevieria 
Especie:	 Sansevieria sp.

Hábitat de esta planta: Crece en patios o se siembra en
materas.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Esta medicina se siembra en cual-
quier época del año.

Principales usos tradicionales: Esta planta sirve para
la curación de picadura de culebra cuatro narices.

Parte de la planta que se usa: Se usa son las hojas.

Forma de usos: Se sacan las hojas se lavan bien con
agua y luego se macera bien, se le agrega una 
porción de agua para calentar o tibiar. De esta 
preparación se da un pocillo y se le aplica con  
la masita en la zona de mordedura.

Dosificación: Para la preparación se saca dos hojas.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 3:
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Elena Medellín

Nombre de la planta en:	 Piratapuyo: Wąäy a’pècè
ta’sk du’tscaro; 
Español: Remedio para comer  
pescado de río sagrado

Nombre científico: Familia: IRIDACEAE

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Siembra de noche oscura, luna
menguante.

Principales usos tradicionales: Protección para poder
consumir pescado de río.

Parte de la planta que se usa: Bulbo.

Forma de usos: Antes de comer un pescado grande
de río la mujer en estado de embarazo tiene que 
preparar en una taza el bulbo machacarlo y luego 
tomarlo como sobremesa.

Dosificación: E1 bulbo, se raspa depende de la canti-
dad que se valla a utilizar.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 4: 
Nombre de la sabedora que la siembra:

Elvira Romero

Nombre de la planta en:	 Cubeo: Juji-kowa
Español: Ortiga de flor

Nombre científico: Familia: 	 URTICACEAE 
Género: Urera 
Especie: Urera caracasana

Hábitat de esta planta: Crece en patios, rastrojos y
chagras.

Hábito de crecimiento: Arbusto.

Época de siembra: Se siembra todo el año.

Principales usos tradicionales: Es usada para quitar
los dolores de las articulaciones y del cuerpo, 
también es usado por el kumu para el rezo. 

Parte de la planta que se usa: Se usa la flor de la
ortiga.

Forma de usos: Se cosecha la flor y se frota con fuerza
sobre la parte afectada.

Dosificación: De 4 a 5 flores de ortiga, dependiendo
de la intensidad del dolor.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 5
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Elena Chagres

Nombre de la planta en: Tucano: 	 Sõñkôsero o’ko
Español: 	 Remedio de la  
culebra Surukuku

Nombre científico: 	 Familia: ASPARAGACEAE 
Género: Sansevieria 
Especie: Sansevieria trifasciata

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Se siembra en cualquier época.

Principales usos tradicionales: Esta planta sirve para
la curación de picadura de la culebra Surukuku.

Parte de la planta que se usa: Hoja y raíz.

Forma de usos: Se saca la hoja y la raíz se lavan bien
con agua y luego se macera bien, se le agrega una 
porción de agua para calentar o tibiar. De esta 
preparación se da un pocillo y se le aplica con la 
masita en la zona de la picadura.

Dosificación: Una hoja y un pedacito de raíz.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 6:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en: Tucano: Añakorø kù âñâ 
vìñpù tòpù jęãtîjàñ 
Español: Planta contra  
culebra para que no arrime  
a la casa

Nombre científico: Familia:	 ARACEAE 
Genero:	 Caladium 
Especie:	 Caladium sp.

Hábitat de esta planta: Crece en patios o se siembra en
materas.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Protección.

Parte de la planta que se usa: Toda la planta.

Forma de usos: Se siembra cerca de la vivienda para
que así la mata proteja de las serpientes.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 7:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en:	 Tucano: 	 Purim morence
Español: 	 Planta para 
mezclar con la planta contra 
Chundú

Nombre científico: Familia: ACANTHACEAE 
Género: Justicia 
Especie: Justicia pectoralis

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Protección y curación.

Parte de la planta que se usa: Hojas.

Forma de usos: Se utiliza las hojas para mezclar con el
bulbo de la planta contra chundú.

Dosificación: Varía según se vaya a utilizar.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana



— 17 —

PLANTA MEDICINAL No. 8:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en:	 Tucano: 	 Wûañkù dîî
Español:	 Sangre de Cristo 
contra diabetes

Nombre científico: Familia: ACANTHACEAE 
Género: Justicia 
Especie: Justicia secunda

Hábitat de esta planta: Patio y en chagra.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Curación.

Parte de la planta que se usa: Ramas.

Forma de usos: Cuando la diabetes está avanzada se
saca cuatro ramas para cocinar y así para sacar 
cuatro litros de gaseosa, se cocina durante quince 
minutos y cuando se hierve se vuelve de color 
rojo, se baja de la olla y se deja enfriar y luego se 
empaca el líquido en los envases y se toma en un 
pocillo tintero con el desayuno, almuerzo, comida 
asiendo tratamiento.

Dosificación: 4 ramas cuando está grave la diabetes y
cuando está leve se utiliza 2 ramas.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 9
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en:	 Tucano: 	 Tûñtùgù mãñsà
ęsjcàtìcê 
Español: 	 Planta tente 	
para tener buena convivencia 
en las visitas domiciliarias

Nombre científico: Familia: AMARANTHACEAE 
Género: Alternanthera 
Especie: Alternanthera  
lanceolata

Hábitat de esta planta: Patio.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Protección.

Parte de la planta que se usa: Planta completa.

Forma de usos: Esta planta es para mantener sembra-
do detrás de la casa para que lleguen visitas en 
la casa y ellos lleguen contentos en las visitas y 
también para alejar las envidias, también se puede 
utilizar las hojitas y llevarlas a sitios donde hay 
mucha multitud para que nos proteja.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 10:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en: 	Tucano: 	 Suerte ‘ko
Español: 	 Remedio para la 
suerte

Nombre científico: Familia: 	  
AMARANTHACEAE 
Especie: 

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Hierba rastrera.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Protección.

Parte de la planta que se usa: Hojas.

Forma de usos: Se saca las hojas y se utiliza para
llevarla en el bolso o en el bolsillo, donde valla la 
persona.

Dosificación: Tres hojas.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 11:
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Lourdes Uribe Salgado

Nombre de la planta en: Desano: 	 Nimacûrĩ Dekõ 
Español: Planta para curar 
la fiebre

Nombre científico: Familia:	 LAMIACEAE 
Genero:	 Plectranthus 
Especie:	 Plectranthus sp.

Hábitat de esta planta: Se encuentra en el patio o
alrededor de la casa sembrada generalmente en 
materas.

Hábito de crecimiento: El crecimiento de esta planta
es expandir a los lados.

Época de siembra: La siembra de la planta remedio de
fiebre se realiza en época de luna menguante.

Principales usos tradicionales: Esta planta es utilizada
para curar la fiebre, solo se usa cuando se presenta 
fiebre.

Parte de la planta que se usa: La parte que se usa de
esta planta son las hojas.

Forma de uso: Se utiliza una hoja para un pocillo
tintero, se masera bien y se pone en bebida como 
agua panela caliente antes de antes del consumo.

Dosificación: 1 hoja.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana

https://es.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
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PLANTA MEDICINAL No. 12:
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Lourdes Uribe

Nombre de la planta en:	 Desano:	 Bia
Español:	 Ají

Nombre científico: Familia: SOLANACEAE 
Género: Capsicum 
Especie: Capsicum annuum

Hábitat de esta planta: Crece en patios y chagras.

Hábito de crecimiento: Arbusto.

Época de siembra: Se siembra en cualquier época de
año en suelos bien abonados.

Principales usos tradicionales: Principalmente para
la prevención de adolescentes hombres y mujeres; 
para espantar espíritus malos después que una 
mujer tiene su parto y como condimento en la 
comida.

Parte de la planta que se usa: Fruto.

Forma de usos: Se saca dos frutos maduros de, se ma-
ceran y luego se unta en la cara de los adolescen-
tes para prevenir enfermedades. También el fruto 
fresco se quema antes de ir a bañarse por primera 
vez a la mujer después del parto para ahuyentar 
los espíritus malos.

Dosificación: Dos o tres frutos frescos.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 13:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en: Tucano: Bûûrö 
Español: Planta puño

Nombre científico: Familia:	 GESNERIACEAE 
Género: Gloxinia 
Especie:	 Gloxinia perennis

Hábitat de esta planta: Patio y en chagra.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Prevención de maldad
o para limpiar el organismo cuando la persona
es envenenada y también sirve para la diarrea y
para curar el cáncer de cualquier tipo.

Parte de la planta que se usa: Bulbo.

Forma de usos: Se saca el bulbo, luego se machuca se
calienta y luego se toma.

Dosificación: Un solo bulbo.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 14
Nombre de la sabedora que la siembra:

Jacinta Uribe

Nombre de la planta en:	 Desano: Masã bûkóyeco 
Español: Remedio de la 
suerte y contra la envidia

Nombre científico: Familia: 	 ACANTHACEAE 
Género: 	 Alternanthera 
Especie: 	 Alternanthera 
paronychioides

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Cualquier época del año.

Principales usos tradicionales: Contra la envidia y
para la suerte.

Parte de la planta que se usa: Se usa las hojas.

Forma de usos: Se sacan las hojas luego se macera bien
y se le echa en el cuerpo de aquellas personas que 
van a salir de la casa esto con el fin de que cum-
plan sus objetivos, también se echa en lociones para 
atraer la suerte.

Dosificación: Se saca solo hojas de esta planta por ahí
una ramita.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 15:
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Elena Medellín

Nombre de la planta en:	 Piratapuyo: 	 Hoja pirarukú
Español: 	 Hoja Santa

Nombre científico: Familia: CRASSULACEAE 
Género: Bryophyllum 
Especie: Bryophyllum 
pinnatum

Hábitat de esta planta: Patio

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Se siembra en cualquier época.

Principales usos tradicionales: Curación de papera en
cualquier parte del cuerpo.

Parte de la planta que se usa: Hojas.

Forma de usos: Se saca la hoja luego se calienta
directo a la candela y luego cuando la hoja esté 
caliente se junta donde tiene la papera asiendo 
presión a la hoja y luego se repite hasta que vaya 
disminuyendo la papera.

Dosificación: Según por cantidad de lo que se valla a
utilizar la persona.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 16:
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Elena Medellín 
María Lourdes Uribe Salgado

Nombre de la planta en:	 Piratapuyo: 	 O’ko
Cāmõtäyę mārî pägûrę 
Desano: Maracataña 
Español: Cúrcuma, remedio 
para la suerte de la tribu de 
los Curripacos

Nombre científico: Familia:	 Zingiberaceae 
Genero:	 Curcuma 
Especie:	 Curcuma longa

Hábitat de esta planta: Crece en patios o se siembra en
materas y chagra.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Se siembra en cualquier época.

Principales usos tradicionales: Para protección y cura-
ción de gripa, dolor de hueso, limpia el malestar 
del cuerpo.

Parte de la planta que se usa: Bulbo.

Forma de usos: Se saca el bulbo, se lava y se ralla.
Algunos grupos secan él macerado al sol como los 
desanos que lo mezclan con miel posteriormente; 
mientras que los piratapuyos usan el macerado 
fresco y se junta en las manos y en el cuerpo 
también, y se deja un pedazo en el bolsillo para 
cuando la persona se va a un lugar.

Dosificación: Dos bulbos.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana

https://es.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae
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PLANTA MEDICINAL No. 17
Nombre de la sabedora que la siembra:

Jacinta Uribe

Nombre de la planta en:	 Desano: 	 Poarí yoayeko
Español: 	 Remedio para el 
crecimiento del cabello

Nombre científico: Familia: COMMELIACEAE 
Género: Tripogandra 
Especie: Tripogandra 
serrulata

Hábitat de esta planta: Hierba rastrera.

Hábito de crecimiento: Alrededor de la casa o patio.

Época de siembra: Se siembra el tallo en cualquier
época.

Principales usos tradicionales: Se utiliza el tallo para
que les crezca el cabello esta planta es para el 
cuidado del cabello.

Parte de la planta que se usa: Se utiliza el tallo y las
hojas.

Forma de usos: Primero se machacan bien las hojas
luego le agrega un poquitico de agua luego se 
aplica en el cabello en las horas de la mañana 
esto deben aplicar más que todo las mujeres 
jóvenes niñas, adultas, porque este es para el 
cuidado del cabello también tienen que someterse 
a la dieta porque si no los cumple este remedio no 
les funciona. También puede agregar al champú 
para luego aplicar.

Dosificación: Se puede utilizar tres o dos tallos con
hojas o depende de lo que uno decida preparar.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 18:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Maria Elena Medellín

Nombre de la planta en:	 Piratapuyo: Kõnõkøn~
bûtstūcõ 
Español: Planta para 
rasquiña en los pies, sabañón 
o Pecueca

Nombre científico: Familia:	 ARACEAE 
Genero:	 Caladium 
Especie:	 Caladium sp.

Hábitat de esta planta: Chagra y patio.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Se siembra en cualquier época.

Principales usos tradicionales: Curación.

Parte de la planta que se usa: Bulbo.

Forma de usos: Se saca el bulbo, se ralla dejando
encima del tiesto cuando esté al fogón y al caer 
encima del tiesto lo rallado sale una espumita y 
esto se saca y se junta donde tiene el sabañón o 
hongo, pecueca.

Dosificación: Dos bulbos.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 19
Nombre de la sabedora que la siembra:

Elvira Romero

Nombre de la planta en:	 Cubeo: Ige joikû 
Español: Remedio contra la 
maldad y curación de 
maldad

Nombre científico: Familia: VERBENACEAE 
Género: Aegiphila 
Especie: Aegiphila mollis

Hábitat de esta planta: Crece en patio.

Hábito de crecimiento: Rastrero.

Época de siembra: En cualquier época del tiempo.

Principales usos tradicionales: Remedio para la
curación de maldad.

Parte de la planta que se usa: Se utiliza es el tubérculo.

Forma de usos: La preparación es de medio tubérculo
porque este es grande, se lava luego se ralla y se 
mezcla con agua dependiendo del paciente y de 
edad.

Dosificación: A los niños se les da de a cucharada y a
los adultos por un pocillo.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 20:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en:	 Tucano: Bïà pûrìmrõ 
Español: Contra dolor de 
estomago

Nombre científico: Familia: POACEAE 
Género: Cymbopogon 
Especie: Cymbopogon 
citratus

Hábitat de esta planta: Patio.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Curación.

Parte de la planta que se usa: Hojas y raíz.

Forma de usos: Cuando le está doliendo el estómago al
paciente se saca la hoja se machuca y se huele y 
también se puede cocinar y se toma una taza.

También sirve como medicina cuando le hacen 
maldad de inflamación anormal de la barriga 
a la persona, la planta se utiliza solo la raíz, se 
machuca Se cocina no mucho y se toma el líquido 
como un tratamiento.

Dosificación: Se utiliza Cinco o seis hojas y Dos a tres
raíces.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 20
Nombre de la sabedora que la siembra:

Elvira Romero

Nombre de la planta en:	 Cubeo: Carícamu 
Español: Remedio para el 
malestar del cuerpo

Nombre científico: Familia: DIOSCOREACEA 
Género: Dioscorea 
Especie: Dioscorea pittieri

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Bejuco o enredadera.

Época de siembra: En cualquier época del año.

Principales usos tradicionales: Curación.

Parte de la planta que se usa: El tallo o bejuco.

Forma de usos: Se saca una porción pequeña del tallo
ya que este remedio es fuerte por eso tiene que ser 
muy moderado. Se machaca bien se mezcla con 
agua, se cuela y luego se toma un pocillado para 
trasbocar, este con el fin de sacar el malestar del 
cuerpo que hay. Se debe consumir una porción 
pequeña tres veces al día.

Dosificación: Un cuartico de tallo.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 21
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Lourdes Uribe Salgado

Nombre de la planta en:	 Desano: 	 Cancer dekõ.
Español: 	 Remedio para 
cáncer, amamú

Nombre científico: 	 Familia: 	PHYTOLACCACEAE
Género: 	 Petiveria 
Especie: 	 Petiveria alliacea

Hábitat de esta planta: Esta planta se encuentra en los
alrededores de patio ya sea en materas.

Hábito de crecimiento: Esta planta se expande a los
lados.

Época de siembra: La siembra se desarrolla en cual-
quier día del mes ya sea luna nueva, creciente, 
menguante o llena.

Principales usos tradicionales: Esta planta es utilizada
al presentar el cáncer.

Parte de la planta que se usa: Principalmente se usa las
hojas de esta planta.

Forma de usos: Se macera bien estas hojas recogidas
de la planta y se lo pone a hervir en agua, este 
proceso se realiza dependiendo de la curación del 
cáncer, o es hacer tratamiento es una bebida que 
se prepara como aromática antes del consumo.

Dosificación: Para un pocillo tintero se usa con tres
hojas.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 22
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Lourdes Uribe Salgado

Nombre de la planta en: Español: 	 Pítamo real
Desano:	 Bûarî dekõ

Nombre científico: Familia:	 EUPHORBIACEAE 
Genero:	 Euphorbia 
Especie:	 Euphorbia 
tithymaloides

Hábitat de esta planta: Se va encontrar siempre alrede-
dor de la casa patio.

Hábito de crecimiento: Esta planta es arbusto.

Época de siembra: En luna menguante se prende o su
desarrollo de crecimiento es rápido.

Principales usos tradicionales: Están planta se da uso
cuando se le duerme las extremidades.

Parte de la planta que se usa: Para la preparación se
utiliza las hojas de esta planta.

Forma de usos: Con lo que se recolecta de la planta
primeramente se pone a calentar y a tibiar para 
luego aplicarse con un baño en las extremidades 
afectadas hasta cumplir con el tratamiento que se 
requiere.

Dosificación: Se recolecta las hojas de dos a tres ramas
de la planta.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana

https://identify.plantnet.org/es/k-world-flora/genera?family=Euphorbiaceae
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PLANTA MEDICINAL No. 23:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Maria Elena Medellín

Nombre de la planta en:	 Piratapuyo:	Pâttú
Español: 	 Planta de coca

Nombre científico: Familia: 	 Erythroxylaceae 
Género: 	 Erythroxylum 
Especie: 	 Erythroxylum coca

Hábitat de esta planta: Patio y en chagra.

Hábito de crecimiento: Mata.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Curación.

Parte de la planta que se usa: Hojas.

Forma de usos: Se saca, se macera y se cocina y luego
se deja enfriar, cuando ya esté tibio y se allá 
asentado el producto se toma el líquido se toma 
todos los días hasta que pase la enfermedad ya 
sea de envenenamiento o problemas intestinales o 
gastritis.

Dosificación: Depende la cantidad que la persona
vaya a utilizar.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 24:
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Elena Medellín

Nombre de la planta en:	 Piratapuyo: Bíã wejêye
Español: Matarratón

Nombre científico: Familia: FABACEAE 
Género: Gliricidia 
Especie: Gliricidia sepium

Hábitat de esta planta: Crece en patios y alrededor de
la casa.

Hábito de crecimiento: Árbol.

Época de siembra: Cualquier época del año.

Principales usos tradicionales: Curación de fiebre.

Parte de la planta que se usa: Hojas.

Forma de usos: Se recoge una manotada de hojas
para luego macerar, calentar con agua y bañar 
al paciente para quitar el malestar que tiene en el 
momento.

Dosificación: Una manotada de hojas.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 25:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en:	 Tucano: Gèôńcø ûsòrō 
Español: Planta cachirre 
para gripa de niños

Nombre científico: 	 Familia: CYPERACEAE 
Género: Cyperus 
Especie: Cyperus distans

Hábitat de esta planta: Patio.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Curación.

Parte de la planta que se usa: Bulbo.

Forma de usos: Se saca el bubo y se lava, se machuca
luego se calienta en un recipiente y se da al 
paciente para beber un poquito y bañar al niño 
que tiene la gripa.

Dosificación: Tres o cuatro bulbos.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 26:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en:	 Tucano: 	 àñäcø àñäcúrìjāñ
o’ko yèrìdą 
Español: 	 Remedio contra 
mordida de culebra venenosa

Nombre científico: 	 Familia: 	ARISTOLOCHIACEAE
Género: 	 Aristolochia 
Especie: 	 Aristolochia rugosa

Hábitat de esta planta: Patio y en chagra.

Hábito de crecimiento: Hierba trepadora.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Curación.

Parte de la planta que se usa: Bulbo.

Forma de usos: Se saca el bulbo se raspa se calienta
y se da al paciente, también se puede raspar el 
bulbo fresquito recién arrancado y dejarlo encima 
de donde está la mordida de la culebra venenosa.

Dosificación: Un bulbo.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 27:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Elvira Romero

Nombre de la planta en:	 Cubeo: Jupibo 
Español: Suerte–Remedio 
de suerte

Nombre científico: Familia: COMMELIACEAE 
Género: Commelina 
Especie: 	 Commelina erecta

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Rastrero.

Época de siembra: Cualquier época del año.

Principales usos tradicionales: Esta planta es de buena
suerte.

Parte de la planta que se usa: Bulbo y hojas.

Forma de usos: Se saca se machaca y se unta en la
mano.

Dosificación: Una hoja y un bulbo.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 28:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en:	Tucano: Gèôńcø ûsòrō 
Español: Planta cachirre 
para gripa de niños

Nombre científico: Familia:	 ARACEAE 
Genero:	 Caladium 
Especie:	 Caladium cf. 
macrotites

Hábitat de esta planta: Patio.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Curación.

Parte de la planta que se usa: Bulbo.

Forma de usos: Se saca el bubo y se lava, se machuca
luego se calienta en un recipiente y se da al 
paciente para beber un poquito y bañar al niño 
que tiene la gripa.

Dosificación: 3 o 4 bulbos

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 29
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en:	 Tucano: Bûtípoarîko 
Español: Remedio de canas

Nombre científico: Familia:	  
AMARANTHACEAE 
Género: Alternanthera 
Especie: Alternanthera 
bettzickiana

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Se siembra en cualquier época del
año.

Principales usos tradicionales: Este remedio se aplica
en el cabello para que no salga canas.

Parte de la planta que se usa: Solo se usa las hojas.

Forma de uso: A esta planta se le saca las hojas se le
machaca bien luego se le agrega un poco de agua 
y se le aplica en el cabello masajeando bien el 
cuero cabelludo para evitar la salida de canas.

Dosificación: Se sacan 20 hojas para la aplicación en
el cabello.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 30:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martha Elena Chagres

Nombre de la planta en: 	Tucano: Barā piòstäro 
Español: Planta para 
mezclar con la planta contra 
Chundú

Nombre científico: Familia: ACANTHACEAE 
Género: Justicia 
Especie: Justicia sp.

Hábitat de esta planta: Patio.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Se siembra en cualquier época.

Principales usos tradicionales: Curación y protección.

Parte de la planta que se usa: Hojas.

Forma de usos: Se saca las hojas se machuca y luego
se mezcla con las otras plantas contra chundú y se 
puede utilizar exprimiendo de a góticas en los ojos.

Dosificación: Cinco hojas ó según cantidad que se
quiera utilizar.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 31
Nombre de la sabedora que la siembra:

Maria Elena Medellín

Nombre de la planta en:	 Piratapuyo: Mañrî pâgù
nûrîñgù o’ko tîyęcò 
Español: Remedio, curación 
de fracturas

Nombre científico: Familia: VITACEAE 
Género: Cissus 
Especie: Cissus gongylodes

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Hierba trepadora.

Época de siembra: Siembra de noche oscura, luna
menguante.

Principales usos tradicionales: Cuando sufre una frac-
tura de hueso se utiliza esta planta como remedio 
protección, curación.

Parte de la planta que se usa: Se utiliza el tallo.

Forma de usos: Primeramente, se saca esta planta
en el momento del accidente para la curación de 
la zona afectada, este remedio se machuca una 
porción luego se clienta o se tibia con agua para 
luego consumir un pocillado y la otra parte se le 
da un baño a la zona afectada se le aplica ya sea 
niños o adultos.

Dosificación: Dependiendo del crecimiento que haya
tenido esta planta se cosecha.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 32:
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Lourdes Uribe Salgado

Nombre de la planta en:	 Desano: Paruk purimku 
iriri 
Español: Albaca

Nombre científico: Familia: 	 LAMIACEAE 
Género: 	 Ocimum 
Especie: 	 Ocimum 
campechianum

Hábitat de esta planta: Patio.

Hábito de crecimiento: Arbustiva.

Época de siembra: Cualquier época.

Principales usos tradicionales: Curación contra la
diarrea.

Parte de la planta que se usa: Hojas.

Forma de usos: Se saca las hojas se machuca se huele
el aroma, también se prepara como aromática y 
se toma un pocillo cuando le duele el estómago o 
diarrea.

Dosificación: Diez o cinco hojas.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 33:
Nombre de la sabedora que la siembra:

Martina Caballero Pinto

Nombre de la planta en::	Piratapuyo:	Õnspirî o’ko
Español:	 Mata remedio de 
dolor de muela

Nombre científico: Familia:	 ASTERACEAE 
Género:	 Acmella 
Especie:	 Acmella sp.

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Se siembra en cualquier época,
especialmente durante el invierno.

Principales usos tradicionales: Sirve para calmar y
aliviar el dolor de muela.

Parte de la planta que se usa: Flor.

Forma de usos: Se saca la flor y se debe introducir en
el orificio en la zona del dolor de la muela, funcio-
na como una especie de anestesia para calmar el 
dolor.

Dosificación: Una flor.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 34
Nombre de la sabedora que la siembra:

Elvira Romero

Nombre de la planta en:	 Cubeo: Mujamú 
Español: Carayurú

Nombre científico: Familia: BIGNONIACEAE 
Género: Fridericia 
Especie: Fridericia chica

Hábitat de esta planta: Crece en patios y chagra.

Hábito de crecimiento: Bejuco trepador.

Época de siembra: Esta se siembra en invierno.

Principales usos tradicionales: Para prevención de
enfermedades.

Parte de la planta que se usa: Hojas.

Forma de usos: Se sacan las hojas y se pone al sol
hasta que coja el color rojo y se pone a cocinar, 
luego de baja se sacan todas las hojas y se deja 
en reposo cuando este ya este; se busca ya sea 
marañón o una planta especial que se encuentra 
en las orillas de caños esto para mezclar se cuela y 
se deja asentar para luego dejar secar. la persona 
que desarrolla este proceso debe guardar dieta de 
manera obligatoria.

Dosificación: Se saca dependiendo de lo que se va a
preparar el carayurú

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 35:
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Elena Medellín

Nombre de la planta en:	 Piratapuyo:	Kãpí
Español: 	 Yagé

Nombre científico: 	 Familia: 	 MALPIGHIACEAE
Género: 	 Banisteriopsis 
Especie: 	 Banisteriopsis caapi

Hábitat de esta planta: Crece en patios y la chagra.

Hábito de crecimiento: Trepadora.

Época de siembra: Se puede sembrar en cualquier
época del año.

Principales usos tradicionales: Prevención de fiebre
amarilla y curación para retención urinaria.

Parte de la planta que se usa: Se usa el tallo o bejuco y
las hojas.

Forma de usos: Este es un bejuco trepador; para
realizar la preparación de prevención de fiebre 
amarilla solo se saca el tallo a esta se le raspa 
la pura corteza, se mezcla un poco de agua y se 
consume solo el líquido. Para curar la retención 
urinaria se sacan las hojas recién retoñadas y para 
la mezcla se saca raíz de pupuña y raíz de un 
bejuco que se encuentra en el rastrojo; se machaca 
bien se disuelve con agua lo cuela y se toma.

Dosificación: El tallo de yagé se saca medio metro y
unas cuantas hojas de yagé, un poco de raíz de 
pupuña y raíz del bejuco de rastrojo.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
Tatiana R., Jacinta Uribe, Paola Oliveira, Raúl Jaramillo 
Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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PLANTA MEDICINAL No. 36:
Nombre de la sabedora que la siembra:

María Lourdes Uribe Salgado

Nombre de la planta en:	 Desano: Sènmerõ 
Español:	 Mata de lapa

Nombre científico: Familia:	 TALINACEAE 
Genero:	 Talinum		
Especie:	 Talinum 
fruticosum

Hábitat de esta planta: Crece en patios.

Hábito de crecimiento: Hierba.

Época de siembra: Se siembra en cualquier época.

Principales usos tradicionales: Sirve para la protección
del parto para que no se demore con dolores y 
pueda tener el parto rápido sin complicaciones.

Parte de la planta que se usa: Hojas.

Forma de usos: Se sacan las hojas, se machuca y
bota algo espeso y luego se cola y se le da en un 
pasillo tintero a la paciente. También se hace un 
tratamiento desde los siete meses de embarazo a 
la mujer en gestación, se debe sacar las hojas y 
machucarlas y luego masajearle en la barriga, y 
cuando valla a dar a luz se toma la preparación. 

Dosificación: Cinco hojas.

Autores
María Lourdes Uribe, Martha Elena Chagres, Elvira Romero 

Arango, María Elena Medellín, Erika Valencia, Maribel 
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Rivera, Raul Jaramillo Uribe, Alejandro Correa Sabana
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